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1 nenn
J.,._ PeLENTYpLI [luimesnie BeuiecTsa MHHEpPATBHEIC BENECTBA, MI Buramuner, mr ]
B ] Haumenopanmve 6momna Bexon | Benxu, r | Xupet, r Yraesonsl | Duepr.uer-ti Kkan Ca _ Mg _ P Fe Bl C A
1 2 3 4 5 e 8 | 9 [ 10 T 13 4|
3asTpak
208(1) Cyn ¢ MakapOHHBIMH M3IENHIMN 200 215 2,27 13:71 83.8 19,68 21.6 53,32 0,87 0.09 6.6
1041(2) Bapenwuiu (/1)) papeunic co caMBouHbIM Macom 210 8.1 17 33,6 369,18 20 41 141 1 0.04 23
Xied meHn I HLI 80 6.16 1,48 30,5 2008 12 8 94,4 0,66 0,07
[l Cox HaTypatbHBLH 200 1 23.46 9425 16,04 20,12 1,01 04 0,03 4,01 0,01
i - HUTOIO: 690 17,41 26,95 101,27 748,03 67,72 90,72 | 289,73 2,93 0,23 10,61 23,01
e Obes
208(1) Cyn ¢ MakapoHHBIMH H3/ICTHSIMHU 200 2.15 229 13,71 83.8 19,68 21.6 53,32 0.87 0.09 6.6
1041(2) Bapeuuku (/) napeusie co cHHBOYHBIM Maciom 210 8,1 17 33,6 369.18 20 41 141 1 0,04 23
Xned nmenHyHpii 80 6.16 1,48 30.5 200,8 12 8 94.4 0,66 0,07
Cox HaTypansHlii 200 1 23.46 94,25 16,04 20,12 1,01 0.4 0,03 4,01 (0,01
“ . HUTOIO: - 690 17,41 26,95 101,27 748,03 67,72 90,72 289,73 u,¢u|4 0,23 10,61 23,01 |
2 aeHsb
No penernrrype - [Tuesslc Bemecrpa MuiepansHsie pemectsa, e | ButaMunsl, Mr
[ O Hanmvenoranue 6mona Bomon | benkn, r | Kups, r Yrnesojiel | Duepr.uen-te Kican Ca Mg P Fe | BI C A |
. 2 3 4 5 6 7 8 9 10 i _[ T 3 14|
L - 3aBTpaK e - -
TKNe3 Boput co cuesreil kamycroit u KapTofienem co cMeTaHoi 200 1,66 4,91 10,56 92 35,5 21 42,58 0.95 0,04 8,23
Xned nieHHYHBLH 80 6.16 1,48 30.5 200.8 12 8 94 4 0.66 0,07
X1eb pxkanoi 60 4.5 1.5 294 151 12 8 94,4 0,66 0,07
TKNo2 opstuuii 6yrepGpos ¢ cripom 70 8.85 12 18,65 193 18 8 194 4 0,86 0,07 52
1014(2) Hanurok u3 inmunosnuka 200 4,05 23 74 16 10 0.2 0,2 4
UTOrO: 610 25,22 19,89 112,11 710.8 93,5 55 425,98 3,13 0,45 12,23 52
F T O6ex
TKNe3 boput co ceexeil kamycroii u Kaproenem co cMeTanoi 200 1,66 4,91 10,56 92 35,5 2] 42,58 0,95 0,04 8,23
X1eb nieny L 80 6,16 1,48 30.5 200,8 12 8 94,4 0.66 0,07
X11eb prcanoii 60 4.5 1,5 294 151 12 8 944 0,66 0,07
TKNo2 [opsauuii 6yreppos ¢ CBIPOM 70 8,85 12 18,65 193 18 8 194 4 0,86 0,07 52
1014(2) Hanurox u3 munosumka 200 4,05 23 74 16 10 0.2 0,2 4
i HUTOI'O: 610 25,22 19,89 112,11 710,8 93,5 55 425,98 | 3,13 0,45 12,23 52
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320(2) me\__c%n.am H OBOUIH TYIIEHEIE 6,57 25,13 195,52
301(1) [Truna orsapiias 18 | 588 276
Xaeb nwennynpii 1,48 30,5 200,8
943(1) Haii ¢ caxapom 14 28
UTOro: _ 630 2605 | 7553 | 700,32

Oben

Kaprodens n o:c:ns@m:W|| 250 6,35

301(1) [lruua orsapuas 100 [ 22

X1l nureHuY L 80 6,16

943(1) Haii ¢ caxapom 200 0,2
- UTOI 0: - 630 _Imﬂﬁ|

4 nene

No penenryprr

Mumenkie seineerra

Hanmenoranme Omona

2 6
3anTparx
54-61(3) Puc oTBapHoii co CIMBOYHEBIM Macnom 150 3.6 5.2 38.1
690(1) [Neyens MO-CTPOraHoBCKH 115 7 21 7.1 253 20,4 16,25 214,17 5,1 6.36 25,61 5,84
54-33-2020(3) IToMu0pel B Hapesice 60 0,3 2.8 10,5 8 12 (0,32 1 0.04 15 80
X11e6 mueHHL 30 6.16 1,48 30.5 200.8 12 3 914 0,66 0,07
54(3) | Haii ¢ JHMOHOM | 5 8§ | 1
I UTOI'O: - . | 4125 | 31689 | 7,76
O6en
54-6r(3) PHC 0TBApHOI co CitiBOUIBIM Macron 150 3.6 5,2 38,1 213,5 14 47 10 1
690(1) Ileuens, MO-CTPOrdHORCKH 115 7 21 7.1 253 20,4 16.25 214,17 5,1 6,36 23,61 5,84
34-33-2020(3) ToMunopr s Hapeske 60 0.3 2,8 0,32 I 0,04 15 80
Xneb nuennynii 94 4 0.66 0,07
B 54(3) Haii ¢ nuvonom i - 8 1 I ]
HUTOI'O: 326,89 8,76 6,47 41,61 mm_wbl_




5 genn !
No peuenTypet | f [ Inmessie Beuectsa Muwnepaibnbie pemecrsa, Mr Buramuner, mr
| Haumenosauune 6mona Buxoa | benku, r | Wupst, r|  Vrnesoms Ouepr.ues-te Kiant Ca Mg p Fe Bi C A
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 |
3aBTpak
TKNe4 [ w3 ceexeil kanycTe! ¢ KapTodieneM co cMeTanoit 200 1,74 3,94 8.2 95 34,66 17,8 38,1 0,64 0,05 14,77
54-3r-2020(3) [Maxapounsic usnemis OTBAPHEIE C CBIPOM 150 FT 7.1 30,6 216,5 184 12 106 0 0,05 0 35
Xneb miueHHYHEBIH 80 6,16 1,48 30,5 200,8 12 8 94,4 0.66 0,07
54-8ru(3)  [Kakao na crymensom Mooke 200 3.5 3.4 223 1334 108 26 95 1 9.6
banan 100 1.5 0,2 21.8 95 5 35 0,5 0,03 8.7 20
UTOIO: 730 20,6 16,12 113,4 740,7 343,66 98.8 333,5 2,8 0,2 23,47 64,6
Oben
TR Nad [lu u3 ceexceii KAIMYCThl ¢ kapToheneM co cMeTaHoil 200 1,74 3.94 8.2 95 34,66 17,8 38.1 0,64 0,05 14,77
54-3r-2020(3) |Makapouusie u3ncams OTBAPHLIE € CBIPOM 150 7.7 7,1 30.6 216,5 184 12 106 0 0,05 0 35
Xned nmuenuyHblii 80 6,16 1,48 30,5 2008 12 8 94.4 0,66 0,07 |
54-8ru(3)  |Kakao ma crywentom monoke 200 3,5 34 223 1334 108 26 95 1 9.6
banan 100 1.5 0.2 21,8 95 5 35 0,5 0.03 8,7 20
HTOIO: 730 20,6 16,12 113,4 740,7 343,66 98.8 333,5 2,8 0,2 23,47 64,6
6 neHb
| No penentypsi [uinepsle pemecrna MUHEPANLIBIC BENIECTBA, MI Buramuuer, mr "
Hanmenosaune dmona Beron | benru, ¢ | Wupni, r|  Vraesojn Ouepr.ueH-th Kkan Ca Mg P Fe B1 G A
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
3apTpak |
679(1) I'peuka oTBapuas co cIMBOUHRM MacioM 150 7,46 5.61 35,84 230,45 12,98 67.5 208.5 3,95 0,18 0,02 |
1/ Honydabpukar 1z Msica 80 8,25 12,1 7.16 172 21,57 27.89 945 1,44 0,04 0,17 224 |
Xued mneHn HbIH 80 6,16 1.48 30.5 200,8 12 8 94.4 0.66 0,07
Celp (mopumsamu) 20 4,64 5.9 72,8 176 7 100 0.2 0,01 0,14 32
943(1) Haii ¢ caxapom 200 0,2 14 28 6 0,4
HTOTO: 530 26,71 25,09 87,5 704,05 228,55 | 110,39 | 4974 6,65 0,3 0,31 74,42 |
Oben
679(1) ['peuka orpapuas co CAMBOUHBIM MACIOM 150 7.46 5,61 35.84 230,45 12,98 67,5 208,5 3.95 0,18 0,02
i/ [onyhabpurar us msaca 80 8,25 12,1 7,16 172 21,57 27.89 04,5 1,44 0.04 0,17 224 |
Xneh muenuyHnii 80 6,16 1,48 30,5 200,8 12 8 94,4 0,66 0,07
Crip (nopuusamu) 20 4,64 5.9 72,8 176 7 100 0,2 0,01 0,14 52
943(1) Yaii ¢ caxapom 200 0,2 14 28 8] 0,4 1)
- HTOTO: 530 26,71 25,09 87,5 704,05 228,55 | 110,39 | 4974 6,65 0,3 0,31 74,42 |




[T 7 NeHb - ]
Ne peuentypst | I ITHieske BenlecTra MutepansHbie BeEecTRa, MI Buravuner, Mr
HanmeHoBanwe 6moa Bexoi | Bemat, r | Wupe, | Vegesoust Ouepr.nen-1s Kran Ca Mg P Fe Bl G A
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
3aBTpax
- 206(1) Cyn kaprofensHtii ¢ 5060BLIME 200 4,39 4,22 13,06 107.8 38.08 35,3 87.18 2,03 0,23 5,81
54-5r(3) ICaia nepiosas co CIMBOYHEIM MacIoM 150 4.4 5.9 33.6 205,2 20 41 141 1 0,04 ) 23
591(1) Dvasin u3 rosstae! 95 19,72 17.89 4,76 168.2 24,36 26,01 194.69 2,32 0,17 1.28 |
54-23-2020 (3) |Orypeu B napeske 60 0.3 2.8 10,5 14 & 25 1 0,02 6 6
Xneb nuieHHyHLL 80 6,16 1,48 30.5 200,8 12 8 94.4 0,66 0.07
54(3) Yaii ¢ jiiMoHoM 200 0.3 6,7 27.6 6 3 8 1 1
HUTOI'O: 785 35,27 29,49 91,42 720,1 114,44 | 12331 | 550,27 8,01 0,53 14,09 29 |
) Qben -
206(1) Cyn kaprofiensHetii ¢ Go60BBIME 200 4,39 4,22 13,06 107.8 38,08 353 87,18 2.03 0,23 3,81
54-5r(3) Katua riepiosas co cIMBOYHBIM MACIOM 150 4.4 5,9 33,6 2052 20 41 141 1 0,04 23
591(1) [ 'yasiin w3 rosgmi 95 19,72 17,89 4,76 168.2 24,36 26.01 194,69 2,32 0,17 1,28
54-23-2020 (3) |Orypen & Hapeske 60 0.3 2.8 10,5 14 8 25 1 0,02 6 6
Xeb mureHH i 80 6,16 1,48 30,5 200.8 12 8 94.4 0.66 0,07
54(3) Yaii ¢ iumMoHOM 200 0.3 6,7 27,6 6 5 8 1 1 ]
[ HUTOTO: 785 35,27 29,49 91,42 720.1 114,44 123,31 550,27 8,01 0,53 14,09 29
8 nenn |
Ne peuenryprt IIumieBkle Bemecraa MHHEPAILHBIC BENIECTRA, MI Butamunst, Mr
[ I Haumenorauue 6mona Bexoj | Benxu, r | Aupey, ¢ Yraeeojisl | Duepr.ueH-rh Kian —a Mg P Ie Bl & A
[ 7 3 | 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
3anTpak
54-19r(3) Kanycra Genokouannas Tymenas 150 2.9 26,4 9.2 122 74 26 54 1 0,07 32 119
301(1) ITruna tynienas 100 22 18 5,88 276 56,1 23.9 138.2 1,77 0,06 0.54 43
Kned rnumenHysei 80 6,16 1,48 30,5 200,8 12 8 94.4 0,66 0,07
Tledense [06uneiinoe 22 1.5 3.7 13.4 95 5.8 1 1.8 2.4 0,42 0 22 |
54(3) Yaii (ppyxronsiit 200 0,3 0.7 27,6 6 ) 8 | 1
HTOIO: 552 32,86 49,58 65,68 7214 153,9 63,9 296,4 6,83 0,62 33,54 164,2
Obex
54-19r(3) Kanycra Genokouanuas ryieHas 150 2,9 26,4 9,2 122 74 26 54 1 0,07 32 119
301(1) IITuua Tymenas 100 22 18 5,88 276 36,1 23,9 138.2 1,77 0,06 0,54 43
Xneb nmwenuunnii 80 6.16 1.48 30,5 200.8 12 8 94 .4 0,66 0.07
[Teuenne IO6uneiinoe 22 15 3.7 13.4 95 5.8 | 1.8 24 0,42 0 2.2
54(3) Yai#i dpyicrossiii 200 0.3 6,7 27.6 6 5 8 1 I
HUTOI'O: 552 32,86 49,58 65,68 7214 153,9 63,9 296.,4 6,83 0,62 33,54 164,2 |_




9 nenn

MHUHepaTbHbIe BELIECTRA,

No penentypei | [umessbie pewecrra MI Buramunsr, mr
[ Haumenopanme 6mona Brixon | benku, r Kuper, r Vriaesojis Duepr.uen-Te Kican Ca Mg P Fe Bl @ _ A
i 2 3 1 5 6 7 8 9 10 1 12 B3 [ 14
3aBTpak
638(1) MakapoHHbIe H3EIUS OTBAPHEIC CO CTHBOMHBIM . i X
MACTIOM 180 6,62 5,42 31,73 202 4.86 21,12 37.17 11 0,06 21
486(1) PEIOa TylIEHas B TOMATHOM COYCE C OBOLIAMH 120 18,03 10,21 8,49 195 67.74 77,7 310 1,25 0,13 4,36 0,01
Xneb mueHnYHBIiT 80 6.16 1,48 30,5 200,8 12 8 94,4 0.66 0.07
54-5xu(3) Komnor u3 kyparn 200 1.8 0,1 5 I 102,2 52 34 47 ] 0,03 ] 129
F HTOTO: 580 32,61 17,21 94,22 700 136,6 140,82 | 488,57 3,02 0,29 5,36 150,01
i Oben ]
638(1) MaxapoHHbIC H3ICTHS OTBAPHEIE CO CHROTHBIM 180 0,62 5,42 31,73 202 4,80 21,12 37,17 111 0,06 21
486(1) Priba rywenas s romarnom COYCE C OBOIIAMHU 120 18,03 10,21 8,49 195 67.74 77,7 310 1,25 0,13 4.36 0,01
Xned muenuyHeli 80 6,16 1,48 30.5 200.8 12 8 94 4 0,66 0,07 ]
54-5xu(3) Komnot us kyparu 200 1.8 0.1 23,5 1022 32 34 47 1 0,03 1 129
[ HTOIO: 580 32,61 17,21 94,22 700 136,6 140,82 | 488,57 3,02 0,29 5,36 150,01 |
10 neun -
Ne perternrryper ITuinesbie BewecTra MuUHEpaNBHEIE BEWIECTRa, MI Buramunel mr
| 1 | Haumenosaune dimona Bemoa | Benku, r | Wapsr, r|  Yenesospr Ouepr.uen-T6 Kian Ca Mg P Fe Bl 4 >||
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
| - JanTpak |
TKNel Paccounbiuk Jlennurpanciuii co cMetanoi 200 1,91 3,71 14,11 104 24,95 264 63,3 0,94 0.1 7,54
X1eh nueHHy LT 80 6,16 1,48 30.5 200.8 12 8 94,4 0,66 0,07
Paccreraii ¢ nosumiom 80 6.8 9 57 261 55 38 1.2 2 0.06 8,21
54-8ru(3) Kakao Ha cryiieHnom Monoke 200 3.5 3.4 223 1334 108 26 95 1 9,6
A610K0 100 0,4 0.4 9.8 47 16 9 22 0,03 10 3
HTOI'O: 660 18,77 17,99 133,71 746,12 215,95 1074 2539 6,8 0,26 17,54 22,81
Oben
I'lKNol Pacconbiuk Jlenunrpanckuii co cMerauoii 200 1.91 3,71 14,11 104 24,95 26,4 63,3 0,94 0,1 7.54
Xieb mueHu LI 80 6,16 1,48 30,5 200,8 12 8 94,4 0,66 0,07
Paccreraii ¢ nosmmwiom 80 6.8 9 57 261 35 38 1,2 2 0,06 8.21
54-8ru(3) Kakao ma crymennom Monoke 200 3,5 34 22,3 133,4 108 26 95 I 9.6
S16:10K0 100 0.4 0.4 9,8 47 16 9 2.2 0,03 10 3
HTOI'O: 660 18,77 17,99 133,71 746,2 215,95 107,4 253,9 6,8 0,26 17,54 22,81 |




Npumedanue:
1. cornacqo n. 9.2 CaulluH 2.4.5.2405-08 6nioga NPWUIOTEBNMBAKITCR © MCIONLI0BAHWEM HOAMPOBAHHON conu,
2, cornacHon. n, 9.3 w 9.4 CanluH 2.45.2409-08 & Ueasx npodmnaxTirm HEADCTATONHOCTH BUTamMuHa C, B wKose POBOAMTCR UCKYCCTEEHHER C-BUTaMMHKIaLMA FOTOBLLX TPETLHX BN/ ackopGUHDaOH KUCAOTOA.
Mpenapar seoasT & KOMMOTEI, NOCAE ux OXNIHACHWA, HENODCPEACTEEHHO Nepeq peanuaauue, BuTamuruanposanipe Bnoaa He nogorpeeaioT.
3. Mcnonbaoaan CBopHuy peuenTyp Gaiog u KYNMHAPHBIX M3 aui:
(1) Texnonoruuecuue HARTLI Bako g W RYAWHADHKIX M3ARAMIA 408 nuTanus AETEN WhoALHOro BO3pacTa.

{2) Ana npeanpraTHit oBwecTeenHoro NUTaHuR/ ABT.-cocT.: A, 306108, B.A. LsiraHerua.-M.: KT «TALAY, «Mapatenscrao «Apuiin, 2006;-680 c.: ua, CBophuk peyantyp 61100 M Ky MHApHBIX H3NENMIA anR

:DG_.___._nxmﬂx_uDmEmﬁmm:_E_.z::n_xxm.
(3) CBophuk PeuenTyp Bmog u RYAMHADHEIX M3genuii gag ORFAHMAALMN FOPRYUX 338TPAKOE W obeaon obyualowmmca 1-4-x wnaccos o6uieoBpazasarensHex Opranusaumii. Hosocubupck- 2020

(4) CBopHuK TEXHONOMMYECKUX HOPMATHBOR - CBopHuk PEUENTYD BA0A M Ky AMHAPHBIX H3AEAWIA 808 NHTaHMA AETER B AOWKONBHbIX aprakuIaumax / nog.pen. M.IT. MorunsHoro u T.B, TyTensana 2011-584c.



