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Пояснительная записка. 

Рабочая программа составлена на основе следующих нормативных документов: 

- Примерной основной образовательной программы основного общего образования 

(одобренной решением учебно – методического объединения по общему образованию. 

- Рабочей программы  В.И.Лях Физическая культура. Предметная линия учебников М.Я. 

Виленского, В.И.Ляха. 5 – 9 классы. – М.: Просвещение, 2016 

- программы  формирования универсальных учебных действий у обучающихся на ступени 

основного общего образования. 

 Данная программа разработана для реализации в основной школе. Темы и разделы 

выбраны с учетом имеющейся материальной базы и местных климатических условий.  

 Программа общей физической подготовки составлена на основе материала, который 

дети изучают на уроках физической культуры в общеобразовательной школе, дополняя его с 

учетом интересов детей (в зависимости от возраста, пола, времен года и местных 

особенностей) к тем видам спорта, которые пользуются популярностью в повседневной 

жизни. 

 

Цель и задачи программы 

 

           Программа внеурочной деятельности по спортивно - оздоровительному направлению  

может рассматриваться как одна из ступеней к формированию культуры здоровья и является 

неотъемлемой частью всего воспитательно-образовательного процесса. Основная идея 

программы заключается в мотивации обучающихся на ведение здорового образа жизни, в 

формировании потребности сохранения физического и психического здоровья как 

необходимого условия социального благополучия и успешности человека. 

Данная программа направлена на формирование, сохранение и укрепления здоровья 

обучающихся, в основу, которой положены культурологический и личностно-

ориентированный подходы.  

Цель программы внеурочной деятельности: укрепление здоровья, физического 

развития и подготовленности обучающихся, воспитание личностных качеств, освоение и 

совершенствование жизненно важных двигательных навыков, основ спортивной техники 

избранных видов спорта.  

Цель конкретизирована следующими задачами: 

- пропаганда здорового образа жизни, укрепление здоровья, содействие гармоническому 

физическому развитию обучающихся; 

- популяризация спортивных игр как видов спорта и активного отдыха; 

- формирование у обучающихся устойчивого интереса к занятиям спортивными играми; 

- обучение технике и тактике спортивных игр; 

- развитие физических способностей (силовых, скоростных, скоростно-силовых, 

координационных, выносливости, гибкости); 

- формирование у обучающихся необходимых теоретических знаний; 

- воспитание моральных и волевых качеств. 

 

 Особенности реализации программы внеурочной деятельности: количество часов и место 

проведения занятий. 

 

Программа внеурочной деятельности по спортивно - оздоровительному направлению  

предназначена для обучающихся 5-9 классов. Данная программа составлена в соответствии с 

возрастными особенностями обучающихся и рассчитана на проведение 5-9 классов 1 час в 

неделю, всего 35 часов в год ,  

Принадлежность к внеурочной деятельности определяет режим проведения, а именно 

все занятия по внеурочной деятельности проводятся после уроков основного расписания, 

продолжительность соответствует рекомендациям СанПиН, т.е. 40 минут. Реализация данной 



программы в рамках внеурочной деятельности соответствует предельно допустимой 

нагрузке обучающихся. 

Занятия проводятся в спортивном зале или на пришкольной спортивной площадке. 

Организация образовательного процесса предполагает  использование форм и методов 

обучения, адекватных возрастным возможностям занимающихся через организацию 

здоровьесберегающих практик. 

 

Формы проведения занятий и виды деятельности 

  Однонаправленные 

занятия 

Посвящены только одному из компонентов подготовки 

игрока: техники, тактики или общефизической подготовке. 

  Комбинированные 

занятия 

Включают два-три компонента в различных сочетаниях: 

техническая и физическая подготовка; техническая и 

тактическая подготовка; техническая, физическая и 

тактическая подготовка. 

 Целостно-игровые занятия Построены на учебной двухсторонней игре  по упрощенным 

правилам, с соблюдением основных правил. 

 Контрольные занятия Прием нормативов у занимающихся, выполнению 

контрольных упражнений (двигательных заданий) с целью 

получения данных об уровне технико-тактической и 

физической подготовленности занимающихся. 

 

    Требования к знаниям и умениям, которые должны приобрести обучающиеся в 

процессе реализации программы внеурочной деятельности 

обучающиеся  должны знать: 

- особенности воздействия двигательной активности на организм человека; 

- правила оказания первой помощи; 

- способы сохранения и укрепление  здоровья; 

- свои права и права других людей;  

- влияние здоровья на успешную учебную деятельность;  

- значение физических упражнений для сохранения и укрепления здоровья;  

должны уметь: 

- составлять индивидуальный режим дня и соблюдать его; 

- выполнять физические упражнения для развития физических навыков; 

- заботиться о своем здоровье;  

- применять коммуникативные и презентационные навыки; 

- оказывать первую медицинскую помощь при травмах; 

- находить выход из стрессовых ситуаций; 

- принимать разумные решения по поводу личного здоровья, а также  сохранения и 

улучшения безопасной и здоровой среды обитания; 

- адекватно оценивать своё поведение в жизненных ситуациях; 

- отвечать за свои поступки; 

- отстаивать свою нравственную позицию в ситуации выбора. 

Личностные и метапредметные результаты освоения курса 

 

В процессе обучения и воспитания собственных установок, потребностей в 

значимой мотивации на соблюдение норм и правил здорового  образа  жизни, культуры 

здоровья у обучающихся формируются личностные и метапредметные результаты. 

Личностные результаты обеспечиваются через формирование базовых 

национальных ценностей; а метапредметные результаты – через универсальные учебные 

действия (далее УУД). 



            Личностные результаты отражаются  в индивидуальных качественных свойствах 

обучающихся: 

- формирование культуры здоровья – отношения к здоровью как высшей ценности человека; 

- развитие личностных качеств, обеспечивающих осознанный выбор поведения, снижающего 

или исключающего воздействие факторов, способных нанести вред физическому и 

психическому здоровью; 

- формирование потребности ответственного отношения к окружающим и осознания 

ценности человеческой жизни. 

Метапредметные результаты:  

- способность выделять ценность здоровья, здорового и безопасного образа жизни как 

целевой приоритет при организации собственной жизнедеятельности, взаимодействии с 

людьми; 

- умение адекватно использовать знания о позитивных и негативных факторах, влияющих на 

здоровье; 

- способность рационально организовать физическую и интеллектуальную деятельность; 

- умение противостоять негативным факторам, приводящим к ухудшению здоровья; 

- формирование умений позитивного коммуникативного общения с окружающими. 

 

Виды УУД, формируемые на занятиях внеурочной деятельности: 

 

Личностные Регулятивные Познавательные Коммуникативные 

1.Самоопре-

деление 

2.Смысло-

образование 

1.Соотнесение 

известного и 

неизвестного 

2.Планирование 

 

3.Способность к 

волевому усилию 

1.Формулирование цели 

2.Выделение необходимой 

информации 

3.Структурирование 

4.Выбор эффективных способов 

решения учебной задачи 

5.Рефлексия  

6.Анализ и синтез 

7.Сравнение 

8.Классификации 

9.Действия постановки и решения 

проблемы 

1.Строить 

продуктивное 

взаимодействие 

между сверстниками 

и педагогами 

2.Постановка 

вопросов 

3.Разрешение 

конфликтов 

 

Оздоровительные результаты программы внеурочной деятельности: 

- осознание  обучающимися необходимости заботы о своём здоровье и выработки форм 

поведения, которые помогут избежать опасности для жизни и здоровья, а значит, произойдет 

уменьшение пропусков по причине болезни и произойдет увеличение численности 

обучающихся, посещающих спортивные секции и спортивно-оздоровительные мероприятия; 

- социальная адаптация детей, расширение сферы общения, приобретение опыта 

взаимодействия с окружающим миром. 

Первостепенным результатом реализации программы внеурочной деятельности 

будет сознательное отношение обучающихся к собственному здоровью. 

В ходе реализация программы внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному 

направлению «Спортклуба» обучающиеся смогут получить знания: 

- значение спортклуба в развитии физических способностей и совершенствовании 

функциональных возможностей организма занимающихся; 

- правила безопасного поведения во время занятий спортивными играми; 

- названия разучиваемых технических приёмов игр и основы правильной техники; 

- наиболее типичные ошибки при выполнении технических приёмов и тактических действий; 

- упражнения для развития физических способностей (скоростных, скоростно-силовых, 

координационных, выносливости, гибкости); 



- контрольные упражнения (двигательные тесты) для оценки физической и технической 

подготовленности и требования к технике и правилам их выполнения; 

- основное содержание правил соревнований; 

- жесты  судьи;  

 

- игровые упражнения, подвижные игры и эстафеты с элементами спортивных игр; 

могут научиться: 

- соблюдать меры безопасности и правила профилактики травматизма на занятиях; 

- выполнять технические приёмы и тактические действия; 

- контролировать своё самочувствие (функциональное состояние организма) на занятия; 

- играть в спортивные игры с соблюдением основных правил; 

- демонстрировать жесты  судьи; 

- проводить судейство. 

                                               Содержание программы 

  

                        Общая физическая подготовка 

Основная  стойка, построение  в  шеренгу.  Упражнения  для  формирования  осанки.  

Общеукрепляющие  упражнения  с  предметами  и  без  предметов. 

Ходьба  на  носках, пятках, в  полу приседе, в  приседе, быстрым  широким  шагом.  Бег  по  

кругу, с  изменением  направления  и  скорости.  Высокий  старт  и  бег  со  старта  по  

команде.  Бег  с  преодолением  препятствий.  Челночный  бег 3х10 метров,           бег  до  8 

минут.  Прыжки  с  поворотом  на  90°,  180º, с  места ,    со  скакалкой, с  высоты  до  40 см, 

напрыгивание  на  скамейку.  Метание  малого  мяча  на  дальность  и  в  цель. метание  на  

дальность  отскока  от  стены, щита.  Лазание  по  гимнастической  стенке, канату.  Кувырки, 

перекаты, стойка  на  лопатках, акробатическая  комбинация.  Упражнения  в  висах  и  

упорах. 

Баскетбол  

1.Основы  знаний.  Основные  части  тела.  Мышцы, кости  и  суставы.  Как  укрепить  свои  

кости  и  мышцы.  Физические  упражнения.  Режим  дня  и  режим  питания. 

2. Специальная  подготовка.  Броски  мяча  двумя  руками  стоя  на  месте  (мяч  снизу, мяч  у  

груди, мяч  сзади  над  головой); 

передача  мяча (снизу, от  груди, от  плеча);  ловля  мяча  на  месте  и  в  движении – низко  

летящего  и  летящего  на  уровне  головы. 

Стойка  игрока, передвижение  в  стойке.  Остановка  в  движении  по  звуковому  сигналу.  

Подвижные  игры: «Охотники  и  утки»,  «Летает – не  летает»;  игровые  упражнения  

«Брось – поймай», «Выстрел  в  небо»  с  малыми  и  большими  мячами. 

Волейбол 

1.Основы  знаний.  Волейбол – игра  для  всех.  Основные  линии  разметки  спортивного  

зала.  Положительные  и  отрицательные  черты  характера.  Здоровое  питание.  

Экологически  чистые  продукты.  Утренняя  физическая  зарядка. 

2. Специальная  подготовка.  Специальная  разминка  волейболиста. Броски  мяча  двумя  

руками  стоя  в  стену, в  пол,  ловля  отскочившего  мяча, подбрасывание  мяча  вверх  и  

ловля  его  на  месте  и  после  перемещения.  Перебрасывание  мяча  партнёру  в  парах  и  

тройках - ловля  мяча  на  месте  и  в  движении – низко  летящего  и  летящего  на  уровне  

головы. 

Стойка  игрока, передвижение  в  стойке.  Подвижные  игры: «Брось  и  попади»,  «Сумей  

принять»;  игровые  упражнения  «Брось – поймай», «Кто  лучший?» 

Футбол  

1.Основы  знаний.Влияние  занятий  футболом  на  организм  школьника.  Причины  

переохлаждения  и  перегревания  организма  человека.  Признаки  простудного  

заболевания. 



2. Специальная  подготовка. Удар  внутренней  стороной  стопы  по  неподвижному  мячу  с  

места, с  одного-двух  шагов;  по  мячу, катящемуся  навстречу.  Передачи  мяча  в  парах.  

Подвижные  игры: «Точная  передача», «Попади  в  ворота». 

 Второй год обучения 

Общая физическая подготовка 

     Упражнения  для  формирования  осанки.  Общеукрепляющие  упражнения  с  

предметами  и  без  предметов. 

Ходьба  на  носках, пятках, в  полуприседе, в  приседе, быстрым  широким  шагом.  Бег  по  

кругу, с  изменением  направления  и  скорости.  Бег  с  высокого  старта  на  30, 40 метров.  

Бег  с  преодолением  препятствий.  Челночный  бег 3х10 метров,  3х15 метров, бег  до  10 

минут.  Опорные  прыжки, со  скакалкой, с  высоты  до  50 см, в  длину  с  места  и  в  высоту  

с  разбега, напрыгивание  на  скамейку.  Метание  малого  мяча  на  дальность  и  в  цель, 

метание  на  дальность  отскока  от  стены, щита.  Броски  набивного  мяча  1 кг. Лазание  по  

гимнастической  стенке, канату.  Кувырки, перекаты. стойка  на  лопатках, акробатическая  

комбинация.  Упражнения  в  висах  и  упорах. 

Баскетбол  

1.Основы  знаний.Товарищ  и  друг.  В  чём  сила  командной  игры.  Физические  

упражнения – путь  к  здоровью, работоспособности  и  долголетию.   

2. Специальная  подготовка.  Специальные  передвижения  без  мяча  в  стойке  

баскетболиста.  Остановка  прыжком.  Ловля  и  передача  мяча  двумя  руками  от  груди  на  

месте  и  в  движении.  Ведение  мяча  правой  и  левой  рукой  по  прямой,  по  дуге,           с  

остановками  по  сигналу.  Бросок  мяча  двумя  руками  от  груди  с  отражением  от  щита  с  

места, после  ведения  и  остановки.  

Подвижные  игры: «Мяч  среднему», «Мяч  соседу», эстафеты  с  ведением  мяча  и  с  

броском  мяча  после  ведения  и  остановки. 

Волейбол 

1.Основы  знаний.Основные  правила  игры  в  волейбол.  Что  такое  безопасность  на  

спортивной  площадке.  Правила  безопасности  при  занятиях  спортивными  играми.  

Гигиенические  правила – как  их  соблюдение  способствует  укреплению  здоровья.                                                                                       

2. Специальная  подготовка.  Подводящие  упражнения  для  обучения  прямой  нижней  и  

боковой  подаче.  Подбрасывание  мяча  на  заданную  высоту  и  расстояние  от  туловища. 

Подвижные  игры: «Волна», «Неудобный  бросок».                                            

Футбол  

1.Основы  знаний.  Утренняя  физическая  зарядка.  Пред матчевая  разминка.  Что  

запрещено  при   игре  в  футбол.                                                      

2. Специальная  подготовка.  Остановка  катящегося  мяча.  Ведение  мяча  внешней  и  

внутренней  частью  подъёма  по  прямой, по  дуге, с  остановками  по  сигналу, между  

стойками,      с  обводкой  стоек.  Остановка  катящегося  мяча  внутренней  частью  стопы.  

Подвижные  игры: «Гонка  мячей», «Метко  в  цель», «Футбольный  бильярд». 

 Третий год обучения 

Общая физическая подготовка 

     Упражнения  для  формирования  осанки.  Общеукрепляющие  упражнения  с  

предметами  и  без  предметов.  Бег  с  ускорением  на  30, 40, 50 метров.  Бег  с  высокого  

старта  на  30, 40, 50 метров.  Бег  с  преодолением  препятствий.  Челночный  бег 3х10 

метров, 6х10 метров, бег  до  10 минут.  Опорные  прыжки, со  скакалкой, в  длину  с  места  

и  с разбега, в  высоту  с  разбега, напрыгивание  и  прыжки  в  глубину.  Метание  малого  

мяча  на  дальность  и  в  цель.метание  на  дальность  отскока  от  стены, щита.  Броски  

набивного  мяча  1 кг. Силовые  упражнения: лазание, подтягивание  сериями, переворот  в  

упор. Акробатическая  комбинация.  Упражнения  с  гантелями.   

Волейбол 



1.Основы  знаний.  Антропометрические  измерения.  Питание  и  его  значение  для  роста  и  

развития.  Что  общего  в  спортивных  играх  и  какие  между  ними  различия?  Закаливание  

организма. 

2. Специальная  подготовка.  Специальные  передвижения  без  мяча  в  стойке  

баскетболиста.  Остановка  в  два  шага  и  прыжком.  Ловля  и  передача  мяча  двумя  

руками  от  груди          с  шагом  и  со  сменой  мест, в  движении.  Ведение  мяча  правой  и  

левой  рукой  с  изменением  направления.  Бросок  мяча  двумя  руками  от  груди  с  

отражением  от  щита  с  места, бросок  одной  рукой  после  ведения. 

Подвижные  игры: «Попади  в  кольцо», «Гонка  мяча», эстафеты  с  ведением  мяча  и  с  

броском  мяча  после  ведения. 

Волейбол 

1.Основы  знаний.  Основные  правила  игры  в  волейбол.  Самоконтроль  и  его  основные  

приёмы. Мышечная  система  человека.  Понятие  о  здоровом  образе  жизни.  Режим  дня  и  

здоровый  образ  жизни.  Утренняя  физическая  зарядка. 

2. Специальная  подготовка.  Приём  мяча  снизу  двумя  руками.  Передача  мяча  сверху  

двумя  руками  вперёд-вверх.  Нижняя  прямая  подача.   Подвижные  игры: «Не  давай  мяча  

водящему», «Круговая  лапта». 

Футбол  

1.Основы  знаний.  Различие  между  футболом  и  мини-футболом (фут залом).  Физическая  

нагрузка  и  её  влияние  на  частоту  сердечных  сокращений (ЧСС).  Закаливание  организма  

зимой.  

2. Специальная  подготовка.  Удар  ногой  с  разбега  по  неподвижному  и  катящемуся  мячу  

в  горизонтальную (полоса  шириной 1,5 метра, длиной  до  7-8 метров)  и  вертикальную 

(полоса  шириной  2 метра, длиной  5-6 метров) мишень.  Ведение  мяча  между  предметами  

и  с  обводкой  предметов.  Подвижные  игры: «Передал – садись», «Передай  мяч  головой». 

 Четвертый год обучения 

Общая физическая подготовка 

     Упражнения  для  формирования  осанки.  Общеукрепляющие  упражнения  с  

предметами  и  без  предметов.  Бег  с  ускорением  на  30, 40, 50 метров.  Бег  с  высокого  

старта  на  60 - 100 метров.  Бег  с  преодолением  препятствий.  Челночный  бег 3х10 метров, 

6х10 метров, длительный  бег  10-12 минут.  Опорные  прыжки, со  скакалкой, в  длину  с  

места  и  с разбега, в  высоту  с  разбега, напрыгивание  и  прыжки  в  глубину.  Метание  

малого  мяча  на  дальность  и  в  цель,  метание  на  дальность  отскока  от  стены, щита.  

Броски  набивного  мяча  1 кг. Силовые  упражнения: лазание, подтягивание  сериями, 

переворот  в  упор. Акробатическая  комбинация.  Упражнения  с  гантелями. Длинные  

кувырки  через  препятствия  высотой  60 см. 

Баскетбол  

1.Основы  знаний.  Взаимосвязь  регулярной  физической  активности  и  индивидуальных  

здоровых  привычек.  Аэробная  и  анаэробная  работоспособность.  Физическая  подготовка  

и  её  связь  с  развитием  систем  дыхания  и  кровообращения. 

2. Специальная  подготовка.  Повороты  на  месте.  Остановка  прыжком  и  в  два  шага  в  

различных  упражнениях  и  подвижных  играх.  Ведение  мяча  с  изменением  направления, 

скорости  и  высоты  отскока.  Челночное  ведение.  Передача  одной  рукой  от  плеча  после  

ведения  при  встречном  движении. Броски  в  движении  после  двух  шагов.  Учебная  игра. 

Волейбол 

1.Основы  знаний.  Физические  качества  человека  и  их  развитие. Приёмы  силовой  

подготовки.  Основные  способы  регулирования  физической  нагрузки: по  скорости  и  

продолжительности  выполнения  упражнений.                                                    2.Специальная  

подготовка.  Приём  мяча  снизу  двумя  руками.  Передача  мяча  сверху  двумя  руками  

через  сетку.  Передача  мяча  с  собственным  подбрасыванием  на  месте  после  небольших  

перемещений.  Нижняя  прямая  подача.   Подвижные  игры: «Не  давай  мяча  водящему», 

«Пионербол». 



Футбол  

1.Основы  знаний.  Правила  самостоятельного  выполнения  скоростных  и  силовых  

упражнений.  Правила  соревнований  по  футболу: поле  для  игры, число  игроков, 

обмундирование  футболистов.  Составные  части  ЗОЖ.  

2. Специальная  подготовка.  Удар  ногой  с  разбега  по  неподвижному  и  катящемуся  мячу  

в  горизонтальную (полоса  шириной 1,5 метра, длиной  до  7-8 метров)  и  вертикальную 

(полоса  шириной  2 метра, длиной  5-6 метров) мишень.  Ведение  мяча  между  предметами  

и  с  обводкой  предметов.  Эстафеты  с  ведением  мяча, с  передачей  мяча  партнёру.  Игра  

в  футбол  по  упрощённым  правилам  (мини-футбол). 

 Пятый год обучения 

Общая физическая подготовка 

Упражнения для рук и плечевого пояса; для мышц шеи; для туловища, для ног. 

Упражнения с сопротивлением: упражнения в парах – повороты, наклоны, сгибание и 

разгибание рук, переталкивание, приседания с партнером, переноска партнера на спине и 

на плечах, элементы борьбы в стойке, игры с элементами сопротивления. Акробатические 

упражнения. Кувырки, полет – кувырок вперед с места и с разбега, перевороты. 

Подвижные игры и упражнения. 

Игры с мячом; игры с бегом, с элементами сопротивления, с прыжками, с метанием; 

эстафеты встречные и круговые с преодолением полосы препятствий из гимнастических 

снарядов, метание в цель, бросками и ловлей мяча, прыжками и бегом в различных 

сочетаниях перечисленных элементов.  

Легкоатлетические упражнения. Бег на 30, 60, 100, 200 м; на 400, 500, 800, 1500 м. Кроссы 

от 1 до 3 км. Прыжки в длину и в высоту с места и с разбега.  

Баскетбол 

1.Основы  знаний.  Взаимосвязь  регулярной  физической  активности  и  индивидуальных  

здоровых  привычек.  Аэробная  и  анаэробная  работоспособность.  Физическая  подготовка  

и  её  связь  с  развитием  систем  дыхания  и  кровообращения. 

2. Специальная  подготовка.Повороты  на  месте.  Остановка  прыжком  и  в  два  шага  в  

различных  упражнениях  и  подвижных  играх.  Ведение  мяча  с  изменением  направления, 

скорости  и  высоты  отскока.  Челночное  ведение.  Передача  одной  рукой  от  плеча  после  

ведения  при  встречном  движении. Броски  в  движении  после  двух  шагов.  Учебная  игра. 

Волейбол 

1.Основы  знаний.  Приёмы  силовой  подготовки.  Основные  способы  регулирования  

физической  нагрузки: по  скорости  и  продолжительности  выполнения  упражнений.                                                     

2.Специальная  подготовка.   

Верхняя передача двумя руками в прыжке. Прямой нападающий удар. Верхняя, нижняя 

передача двумя руками назад. Совершенствование приема мяча с подачи и в защите. 

Двусторонняя учебная игра. Одиночное блокирование и страховка. Командные тактические 

действия в нападении и защите. Подвижные  игры. 

Футбол  

1.Основы  знаний.   

Правила игры в футбол. Роль команды и значение взаимопонимания для игры. Роль 

капитана команды, его права и обязанности.  

Пояснения к правилам игры в футбол. Обязанности судей. Выбор места судей при 

различных игровых ситуациях. Замечание, предупреждение и удаление игроков с полей.  

Планирование спортивной тренировки. Методы развития спортивной 

работоспособности футболистов.  

Виды соревнований. Система розыгрыша. Правила соревнований, их организация и 

проведение.  

2.Специальная  подготовка 

Упражнения для развития силы. Приседания с отягощением с последующим быстрым 

выпрямлением подскоки и прыжки после приседания без отягощения и с отягощением. 



Приседание на одной ноге с последующим подскоком вверх. Лежа на животе сгибание ног в 

коленях с сопротивлением партнера или резинового амортизатора. Броски набивного мяча 

ногой на дальность за счет энергичного маха ногой вперед. Удары по футбольному мячу 

ногами и головой на дальность. Вбрасывание футбольного и набивного мяча на дальность. 

Толчки плечом партнера. Борьба за мяч.  

Для вратаря: из упора стоя у стены одновременное и попеременное сгибание рук в 

лучезапястных суставах. То же, но отталкиваясь от стены ладонями и пальцами. В упоре 

лежа передвижение на руках вправо (влево) по кругу (носки ног на месте). В упоре лежа 

хлопки ладонями. Упражнения для кистей рук с гантелями и кистевыми амортизаторами. 

Сжимание теннисного (резинового) мяча. Многократное повторение упражнений в ловле и 

бросках набивного мяча от груди двумя руками. Броски футбольного и набивного мячей 

одной рукой на дальность. Ловля набивных мячей, направляемых 2 –3 партнерами с разных 

сторон, с последующими бросками.  

Упражнения для развития быстроты. Повторное пробегание коротких отрезков (10 – 

30 м) из различных исходных положений. Бег с изменениями (до 180*). Бег прыжками. 

Эстафетный бег. Бег с изменением скорости. Челночный бег лицом и спиной вперед. Бег 

боком и спиной вперед (10 – 20 м) наперегонки. Бег «змейкой» между расставленными в 

различном положении стойками. Бег с быстрым изменением способа передвижения. 

Ускорения и рывки с мячом (до 30 м). Обводка препятствий (на скорость). Рывки к мячу с 

последующим ударам по воротам.  

Упражнения для развития ловкости. Прыжки с разбега толчком одной и двух ног, 

стараясь достать высоко подвешенный мяч головой, ногой, рукой (для вратарей); те же, 

выполняя в прыжке поворот на 90 – 180*. Прыжки вперед с поворотом и имитацией ударов 

головой и ногами. Прыжки с места и с разбега с ударом головой по мячам, подвешенным на 

разной высоте. Кувырки вперед и назад, в сторону. Жонглирование мячом в воздухе, чередуя 

удары различными частями стопы, бедром, головой. Ведение мяча головой. Подвижные 

игры.  

Упражнения для развития специальной выносливости. Переменный и поворотный бег 

с мячом. Двусторонние игры. Игровые упражнения с мячом (трое против трех, двое против 

двух и т.д.) большой интенсивности. Комплексные задания: ведение и обводка стоек, 

передачи и удары по воротам, выполняемые в течение 3 – 10 мин.  

Упражнения для формирования умения двигаться без мяча.  

Бег: обычный, спиной вперед; скрестным и приставным шагом, изменяя ритм за счет 

различной длины шагов и скорости движения. Цикличный бег (с поворотным скачком на 

одной ноге). Прыжки: вверх, верх – вперед, вверх – назад, вверх – вправо, вверх – влево, 

толчком двух ног с места и толчком на одной и двух ногах с разбега. Для вратарей: прыжки в 

сторону с падением перекатом. Повороты во время бега переступая и на одной ноге. 

Остановки во время бега – выпадом, прыжком, переступанием. 

Тематическое планирование.  

Программа занятий внеурочной деятельности «Спортивные игры соответствует требованиям 

реализации ФГОС, относится к программе внеурочной деятельности спортивно-

оздоровительного направления и направлена на укрепление здоровья, хорошее физическое 

развитие, оптимальный уровень двигательных способностей знаний и навыков в области 

физической культуры. 

Программа «спортивные игры»  направлена на формирование устойчивой мотивации 

к занятиям физическими упражнениями. Поскольку игровая деятельность в среднем 

школьном возрасте является ведущей, основу программы составляют игры с мячом. 

Использование в спортивных играх мяча позволит развивать общую и мелкую моторику, что 

положительно скажется на готовности к обучению. Также данная программа направлена на 



развитие коммуникативных умений школьников: общаться, прислушиваться к мнению 

других людей, организовать досуг совместно с друзьями с применением игр с мячом. 

В пятый и шестой класс приходят дети с разным уровнем физического развития и 

физической подготовленности. Поэтому реализация содержания программы предполагается 

через разнообразие видов деятельности обучающихся, которые помогут каждому ребенку 

быть успешными, что положительно скажется на его психическом здоровье. 

 Цель программы — формирование основ здорового образа жизни, устойчивых 

мотивов к занятиям физической культурой, развитие творческой самостоятельности 

посредством освоения спортивных игр с мячом. укрепление и сохранение здоровья. 

Реализация данной цели связана с решением следующих задач: 

•   укреплять здоровье детей на основе развития жизненно-важных двигательных умений и 

навыков, формирования опыта двигательной деятельности, культуры движений посредством 

спортивных игр с мячом; 

•   развивать способность моделировать индивидуальный оздоровительно-образовательный 

маршрут с использованием спортивных игр с мячом; 

•   развивать креативные способности через индивидуальную и коллективную физкультурно-

оздоровительную деятельность; 

•   обучать учащихся способам коррекции осанки, развития физических качеств; 

•   формировать умения выполнять упражнения с мячом. 

В основу отбора содержания программы внеурочной деятельности «Сильные, смелые, 

ловкие» были заложены следующие принципы: 

•   принцип оздоровительной направленности обосновывает применение спортивных игр с 

мячом для компенсации недостатка двигательной активности детей, направленности занятий 

на реализацию профилактической и развивающей функции физических упражнений; 

•   принцип социализации направлен на включение ребенка в групповую деятельность, 

совместной постановки и решения определенных задач, обогащению эмоционально-волевой 

сферы детей и воспитанию у них межличностных отношений и организационных умений; 

•   принцип доступности предполагает подбор заданий, соответствующих уровню 

социального, психического и физического развития детей; 

•   принцип постепенности определяет необходимость построения образовательного 

процесса в соответствии с правилами «от известного к неизвестному», «от простого к 

сложному», ориентирующих выбор и планирование учебного содержания в поэтапном 

освоении и переводе учебных знаний в практические навыки; 

•   принцип сознательности и активности предполагает формирование у детей устойчивого 

интереса к освоению новых видов деятельности, развития инициативы, самостоятельности и 

творчества в двигательном поведении. 



 

Общая характеристика программы 

Программа внеурочной деятельности «Сильные, смелые, ловкие» является 

тематической и разработана для учащихся 5 – 6 классов.  Общий объем программы — 34 

часа 5 -6 класс режим занятий -  1 час в неделю. Срок реализации программы — 1 года; 

наполняемость группы — 12 – 15 человек. Продолжительность занятия — 45 минут. 

Занятия проводятся в спортивном зале и на открытом воздухе. Расписание занятий 

составляется с учетом пожеланий детей и родителей. Результаты решения поставленных 

задач определяются в игровой форме с использованием методов анкетирования, 

тестирования. 

 

 

Планируемые результаты реализации программы 

Воспитательные результаты внеурочной спортивно-оздоровительной деятельности 

учащихся 5-6 х классов распределяются по двум уровням. 

Результаты (приобретение школьником социальных знаний понимания социальной 

реальности и повседневной жизни):   приобретение школьниками знаний о здоровом образе 

жизни, об оздоровительном значении занятий физической культурой, о личной гигиене, о 

технике безопасности на занятиях физкультурой, о видах двигательной активности в режиме 

дня, о традиционных и нетрадиционных видах спорта с мячом, о российских спортивных 

традициях, о правилах спортивных игр и способах коммуникации со сверстниками, о 

способах самостоятельного поиска, нахождения и обработки информации. 

Формы достижения результатов первого уровня: игра-путешествие, практические 

занятия, беседы, тренинги, тестирование. 

Результаты второго уровня (формирование позитивных отношений школьника к 

базовым ценностям нашего общества и к социальной реальности в целом): развитие 

ценностного отношения школьника к своему здоровью и здоровью окружающих его людей, 

к физкультуре и спорту, к труду, к родному Отечеству, к другим людям. 

Формы достижения результатов второго уровня: конкурсы, познавательная экскурсия, 

соревнования. 

 

Требования к знаниям и умениям учащихся 

  Учащиеся научатся: 

- играть активно, самостоятельно и с удовольствием, 



- в любой игровой ситуации самим регулировать степень внимания и мышечного 

напряжения, 

- приспосабливаться к изменяющимся условиям окружающей среды, находить выход из 

критического положения, 

- быстро принимать решение и приводить его в исполнение, проявлять инициативу, 

оказывать товарищескую поддержку, добиваться достижения общей цели; 

- составлять двигательный режим дня, понятие о гигиене; 

- приемам закаливания и его значение для растущего организма; 

- правилам подвижных игр; 

- правилам соревнований. 

  Будут знать: 

- о способах и особенностях движений человека; 

- о влиянии физических упражнений на организм человека; 

- ТБ на спортплощадке, ТБ в спортзале; 

- о системе дыхания. работе мышц при выполнении физических упражнений, о способах 

простейшего контроля за деятельностью этих систем; 

- об общих и индивидуальных основах личной гигиены, о правилах использования 

закаливающих процедур, профилактике нарушения осанки; 

-  о причинах травматизма и правилах его предупреждения; 

Получат возможность научиться: 

- составлять и правильно выполнять комплексы физических упражнений на развитие 

координации, на формирование правильной осанки; 

- организовывать и проводить самостоятельно подвижные игры; 

- уметь взаимодействовать с одноклассниками в процессе занятий. 

- работать в коллективе; 

- применять игры в самостоятельных занятиях. 

 

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения программы. 

Личностные: 

•   определять смысл влияния физической культуры на здоровье человека; 



•   устанавливать значение результатов своей игровой деятельности для удовлетворения 

потребностей в движении, в общении со сверстниками и взрослыми, в повышении уровня 

физического развития и физической подготовленности, в формировании устойчивых 

мотивов самосовершенствования; 

•   оценивать нравственно-этическую составляющую событий и действий с точки зрения 

моральных норм. 

Регулятивные: 

•   ставить учебные задачи в соответствии с предполагаемой деятельностью; 

•   определять последовательность промежуточных целей для достижения конечного 

результата; 

•   составлять план и последовательность действий для достижения результата; 

•   контролировать и оценивать выполнение заданий, с целью нахождения несоответствия с 

эталоном двигательного действия; 

•   оценивать качество и уровень освоения задания. 

Познавательные: 

•   находить и структурировать информацию; 

•   анализировать игровые действия с выделением существенных признаков; 

•   выстраивать логическую цепь рассуждений на заданную тему. 

Коммуникативные: 

•   учитывать позицию партнера в совместной деятельности; 

•   согласовывать усилия детей в организации и осуществлении совместной деятельности; 

•   учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в 

сотрудничестве; 

•   формулировать собственное мнение и позицию; 

•   договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности; 

•   контролировать действия партнера в игровой деятельности; 

•   задавать вопросы; 

•   использовать речь для регуляции своего действия; 

 •   адекватно использовать речевые средства для решения различных коммуникативных 

задач, строить монологическое высказывание, владеть диалогической формой речи. 

Предметные: 



•   планировать применение игр с мячом в режиме дня; 

•   излагать факты истории развития спортивных игр с мячом, спортивных традиций региона; 

•   представлять подвижные игры с мячом как средство укрепления здоровья, физического 

развития и физической подготовленности первоклассников; 

•   применять способы коррекции осанки, развития физических качеств, средствами игр с 

мячом; 

•   овладение техникой движений с мячом. 

 

Содержание программы 

Познакомимся с мячом. Введение в предмет. Игра-путешествие. Поиск информации о 

видах спорта с мячами. Распределение по командам. Определение ролей, получение карты 

маршрута игры. Определение последовательности действий. Прохождение по станциям 

игры: «Лапта», «Волейбол», «Баскетбол», «Мини-футбол».  

Веселый мяч 

Практическое занятие. Выполнение заданий в ходьбе и беге, разучивание комплекса ОРУ с 

большим мячом под контролем учителя. Выполнение индивидуальных заданий: подброс 

мяча на заданную высоту и ловля его. Моделирование различных исходных положений для 

выполнения бросков и ловли мяча. Выполнение индивидуальных упражнений у стены — 

броски на заданные расстояния. Определение удобного для себя расстояния для выполнения 

качественного броска и ловли. Объяснение, почему выбрано именно это расстояние. 

Усложнение действия путем увеличения расстояния. Определение качества выполнения 

броска и ловли мяча в зависимости от расстояния. Объяснение, почему получилось или не 

получилось выполнить качественно двигательное действие. Ведение мяча на месте и в 

движении, подброс и ловля мяча; бросок мяча в кольцо и ловля после отскока. Вначале по 

заданию учителя выполнение действия с расстояния 2-3 м от щита, затем, если не попадают, 

— определение оптимального для попадания расстояния. Участие в подвижных играх: 

«Попади в цель», «Бросай — поймаю», «Мяч капитану». «Эстафета баскетболиста».  

Дружный мяч 

Практическое занятие. Выполнение упражнений в парах: переброс мяча друг другу, с 

отскоком о пол, бросок из-за спины, прием спиной вперед и т.д. Оценивание правильности 

выполнения двигательного действия, выявление ошибок при выполнении. Демонстрация 

ОРУ с мячом партнеру. Оценивание выполнения ОРУ, аргументирование своей оценки. 

Участие в подвижных играх: «Бросай — поймаю», Эстафеты баскетболиста.  Обучение игре 

в баскетбол по упрощенным правилам. «Мини-баскетбол», «Линейный баскетбол». 

Жонглеры 

Сюжетно-ролевая игра «В цирке». Объяснение учителем игрового замысла, подготовка 

игрового материала совместно с учителем. Совместно с учителем формулирование правил 



игры, системы поощрений и штрафов за нарушение правил. Свободное распределение на 

группы по три-четыре человека. Выполнение задания с двумя теннисными мячами, затем с 

двумя малыми резиновыми. Индивидуальное выполнение заданий с двумя мячами: 

перекладывать мяч из одной руки в другую; подбросить два мяча и поймать;  мяч из правой 

руки подбросить, мяч из левой руки переложить в правую; подбросить мячи двумя руками, 

поймать — руки скрестно; подбросить два мяча, выполнить хлопок в ладоши, поймать мячи. 

Выполнение заданий в парах, тройках. Групповое обсуждение циркового номера и 

представление его на воображаемой арене. Оценивание другими группами представленного 

циркового номера. Подведение итогов, высказывание своих суждений. Игры «Бить-бежать» 

и «Лапта» 

Летающие мячи 

Практическое занятие. Выполнение упражнений в парах: переброс мяча друг другу, приём и 

передача мяча сверху в волейболе и приём мяча с низу. Оценивание правильности 

выполнения двигательного действия, выявление ошибок при выполнении. Демонстрация 

ОРУ с мячом партнеру. Оценивание выполнения ОРУ, аргументирование своей оценки. 

Участие в подвижных играх: «Бросай — поймаю через сетку», «Пионербол».  Обучение игре 

в волейбол на пол площадки. «Волейбол в пас», «Защита и нападение в волейболе» 

Меткий стрелок 

Сюжетно-ролевая игра. Объяснение учителем сюжета игры. Свободное распределение ролей 

игры. Участие в игровых действиях. Коллективное освоение техники метания мяча в цель, на 

дальность, по движущейся цели. Закрепление техники метания в подвижных и спортивных 

играх «Охотники и утки», «Меткий стрелок», «Бить-бежать», «Лапта». 

Мой любимый мяч 

Творческий конкурс. Проведение учащимися разминки с мячом. Организация, проведение и 

судейство игры по выбору. «Мой любимый мяч». 

Групповая рефлексия (Насколько значим данный вид деятельности для твоего саморазвития 

и почему?).  

Веселый матч 

Соревнование. Подбор спортивной игры для включения в соревнования. Коллективное 

обсуждение. Подготовка необходимого инвентаря. Внесение предложений по составу жюри. 

Выбор капитанов и формирование команды. Участие в торжественном открытии 

соревнования. Приветствие.  Участие в соревновании. Обсуждение, подведение итогов 

соревнования. Высказывание собственного мнения, аргументация и анализ причин успеха и 

неудачи.  

Затейники 

Практическое занятие. Подготовка и проведение интервью с дедушкой (бабушкой или 

другими родственниками) — в какие игры с мячом они играли в детстве. Оформление 

интервью в виде записи или рисунка. Поиск информации о нетрадиционных играх с мячом. 

Коллективный просмотр видеоматериалов «Мини-футбол». Сравнение игр детства 



родственников и современных игр, нахождение сходства и отличия. Игра «Мини-футбол». 

Знакомство с игрой, с историей возникновения игры, экипировкой для игры, с этическими 

правилами игры. Индивидуальные упражнения с мячом «Мини-футбол». Разучивание 

элементарных, родственных двигательных действий. Изучение технических приемов игры: 

набрасывание мяча на носок и пятку правой и левой рукой, ловля мяча рукой после передачи 

ногой, перебрасывание мяча с правой ноги на левую, «набивание» мяча носком правой и 

левой ноги, подбивание мяча ногой выше колена индивидуально. Участие в подвижных 

играх с мячом «мини-футбол». Моделирование комплексов ОРУ с мячом «Мини-футбол», 

изображение графически, представление моделей ОРУ на занятии. Разучивание комплекса 

ОРУ с мячом «Мини-футбол». Работа в парах. Набрасывание мяча «Мини-футболе» себе и 

партнеру. Остановка мяча после перемещения. Набивание. Подготовка информации о 

влиянии игр с мячом на развитие двигательных качеств, представление сообщения на 

заданную тему. Закрепление умения владения техникой игры «Мини-футбол» в подвижных 

играх: «Пинай— остановлю», «Не давай мяча водящему», «Мяч нападающему». Творческое 

оформление содержания интервью с родственниками и представление его в классе. 

Равнение на олимпийцев 

Познавательная экскурсия. Поиск информации о знаменитых спортсменах Омского региона, 

о спортивных традициях Омской области, понимание значения достижений спортсменов для 

прославления Родины. Творческое оформление информации (фото, краткая биография, 

достижения). Формулирование выводов. 

Спортландия для всех 

Спортивный праздник. Проводится для подведения итогов реализации программы. 

Обсуждение сценария праздника. Формирование группы для подготовки праздника, 

распределение обязанностей каждой группе, обсуждение этапов подготовки, подготовка и 

оформление площадки для проведения праздника, подготовка инвентаря, музыкального 

сопровождения, показательных выступлений, формирование команды, выбор капитанов 

команд. 

Футбольные, волейбольные, баскетбольные мячи 

Знакомство с игрой, экипировкой и правилами игры в мини-футбол. Индивидуальные 

упражнения и действия с мячом.  

Разучивание комплексов ОРУ с мячом. Работа в парах. Пас мяча партнёру, остановка 

мяча. Остановка мяча после перемещения. Закрепление умений владения техникой игры 

«Мини-футбол» в подвижных и спортивных играх: «Пинай – остановлю», «Не давай мяч 

водящему» 

Стойка и перемещения в баскетболе, подброс и ловля с поворотами и хлопками. 

Броски и ловля на заданное расстояние. Подвижные игры. «Попади в кольцо», «Бросай – 

поймаю». 

Виды передач мяча. Основные правила игры в баскетбол. Объяснение, почему 

получилось или не получилось выполнить качественно задание. Подвижные игры. «Бросай – 

поймаю», «Мяч капитану», «Эстафета баскетболиста». 



Броски по кольцу, до попадания. Ведение мяча с передачами в парах. Подвижные 

игры. «Не попал - садись». Двусторонняя игра в баскетбол. 

Демонстрация ОРУ с мячом партнёру, оценивание и аргументирование своей оценки. 

Спортивная игра: «Мини-баскетбол». 

Демонстрация ОРУ с мячом партнёру, оценивание и аргументирование своей оценки. 

Эстафеты с передачей, ведением и броском по кольцу. 

Спортивная игра: «Мини-баскетбол», «Линейный баскетбол». 

Выполнение заданий в ходьбе и беге, с ловлей и передачей мяча разучивание комплекса ОРУ 

с волейбольным мячом. Выполнение индивидуальных заданий: подброс и передача мяча 

сверху над собой. Основные правила игры в волейбол.  Игра «Пионербол», «Американка» 

Основные правила игры в волейбол.  

Спортивная игра: «Картошка», «Мини-волейбол». Верхняя прямая подача. 

Нападающий удар и блок.  

Основные правила игры в баскетбол. Объяснение, почему получилось или не 

получилось выполнить качественно задание. Подвижные игры. «Бросай – поймаю», «Мяч 

капитану», «Эстафета баскетболиста». 

Эстафеты с передачей, ведением и броском по кольцу. 

Выполнение упражнений в парах: передача мяча друг другу, с отскоком от пола, различные 

виды бросков и приёмов. Эстафеты с передачей, ведением и броском по кольцу. 

Спортивная игра: «Линейный баскетбол». 

Жонглёры. Сюжетно-ролевая игра «В цирке». Индивидуальные задания:  мяч c руки на руку, 

подбросить-поймать, мяч из правой руки подбросить, мяч из левой руки переложить в 

правую; подбросить мяч двумя руками и поймать. Меткий стрелок.  

Сюжетно-ролевая игра. Объяснение сюжета игры. Игра «Точно в цель», «Охотники и 

утки», «Бить-бежать». Правила игры в лапту, экипировка, инвентарь.  Игра «Лапта» 

Спортландия для всех. Спортивный праздник.  

 

 

Тематическое планирование 

«Спортивные игры» (5-6 класс) 

№ 

п/п 

 

Тема занятия 

Форма организации 

внеурочной 

деятельности 

Количес

тво 

часов 

Дата проведения 

План. Факт. 

1. Познакомимся с мячом. Игра-путешествие 1   



Введение в предмет. Техника 

безопасности и правила 

поведения в спортивном зале. 

 

2. Веселый мяч Практическое занятие 1   

3. Дружный мяч Практическое занятие 1   

4. Жонглеры Сюжетно-ролевая игра 1   

5. Летающие мячи Практическое занятие 1   

6. Меткий стрелок Сюжетно-ролевая игра 1   

7. Мой любимый мяч Соревнование 1   

8. Затейники Практическое занятие 1   

9. Равнение на олимпийцев Беседа 1   

10. Спортландия для всех Спортивный праздник 1   

11. Футбольные, волейбольные, 

баскетбольные мячи 

Практическое занятие 1   

12. Знакомство с игрой, 

экипировкой и правилами 

игры в мини-футбол. 

Индивидуальные упражнения 

и действия с мячом.  

Разучивание 

индивидуальных 

действий и 

технических приёмов 

игры. 

1   

13. Разучивание комплексов ОРУ 

с мячом. Работа в парах. Пас 

мяча партнёру, остановка 

мяча. Остановка мяча после 

перемещения. Закрепление 

умений владения техникой 

игры «Мини-футбол» в 

подвижных и спортивных 

играх: «Пинай – остановлю», 

«Не давай мяч водящему» 

Закрепление умений 

владения техникой 

игры «Мини-футбол» в 

подвижных и 

спортивных играх: 

«Пинай – остановлю», 

«Не давай мяч 

водящему» 

1   

14. Стойка и перемещения в 

баскетболе, подброс и ловля с 

поворотами и хлопками. 

Броски и ловля на заданное 

расстояние. Подвижные игры. 

«Попади в кольцо», «Бросай – 

поймаю». 

Выполнение заданий в 

ходьбе и беге, 

разучивание комплекса 

ОРУ с большим мячом. 

1   

15. Виды передач мяча. Основные 

правила игры в баскетбол. 

Объяснение, почему 

получилось или не получилось 

выполнить качественно 

задание. Подвижные игры. 

«Бросай – поймаю», «Мяч 

капитану», «Эстафета 

баскетболиста». 

Выполнение заданий в 

ходьбе и беге, с ловлей 

и передачей мяча 

разучивание комплекса 

ОРУ с большим мячом. 

Выполнение 

индивидуальных 

заданий: бросок и 

ловля у стены с 

поворотами и 

хлопками. 

1   

16. Броски по кольцу, до 

попадания. Ведение мяча с 

передачами в парах. 

Подвижные игры. «Не попал - 

садись». Двусторонняя игра в 

Выполнение заданий в 

ходьбе и беге, 

закрепление комплекса 

ОРУ с большим мячом. 

Выполнение 

1   



баскетбол 

 

индивидуальных 

заданий: ведения мяча 

на месте и в движении. 

17. Демонстрация ОРУ с мячом 

партнёру, оценивание и 

аргументирование своей 

оценки. 

Спортивная игра: «Мини-

баскетбол». 

 

Выполнение 

упражнений в парах: 

передача мяча друг 

другу, с отскоком от 

пола, Бросок из-за 

спины, различные 

виды приёма. 

1   

18. Демонстрация ОРУ с мячом 

партнёру, оценивание и 

аргументирование своей 

оценки. Эстафеты с передачей, 

ведением и броском по 

кольцу. 

Спортивная игра: «Мини-

баскетбол». 

Выполнение 

упражнений в парах: 

передача мяча друг 

другу, с отскоком от 

пола, Бросок из-за 

спины, различные 

виды приёма 

1   

19. Спортивная игра: «Мини-

баскетбол», «Линейный 

баскетбол». 

 

Выполнение 

упражнений в парах: 

передача мяча друг 

другу, с отскоком от 

пола, ведение и бросок 

по кольцу.  

1   

20. Выполнение заданий в ходьбе 

и беге, с ловлей и передачей 

мяча разучивание комплекса 

ОРУ с волейбольным мячом. 

Выполнение индивидуальных 

заданий: подброс и передача 

мяча сверху над собой.  

Выполнение 

индивидуальных 

заданий: подброс и 

передача мяча сверху 

над собой. Способы  

приёма и передач мяча.  

1   

21. Основные правила игры в 

волейбол.  

Игра «Пионербол», 

«Американка» 

 

Выполнение 

индивидуальных 

заданий: подброс и 

передача мяча сверху 

над собой, приём мяча 

снизу. Способы  

приёма и передач мяча. 

Подача мяча снизу. 

1   

22. Основные правила игры в 

волейбол.  

 Игра «Пионербол», 

«Американка» Обучение игре 

в волейбол на пол площадки. 

Выполнение заданий в 

ходьбе и беге, с ловлей 

и передачей мяча. 

Выполнение 

индивидуальных 

заданий: подброс и 

передача мяча сверху 

над собой, приём мяча 

снизу (игра со 

стенкой).  

1   

23. Спортивная игра: «Картошка», 

«Мини-волейбол», 

 

Выполнение 

упражнений в парах: 

приём и передача мяча 

1   



с верху и с низу. 

Нижняя подача мяч.   

24. Спортивная игра: «Картошка»,  

«Мини-волейбол» на пол 

площадки 

Выполнение 

упражнений в парах: 

приём и передача мяча 

с верху и с низу через 

сетку. Нижняя подача 

мяча.  Обучение игре в 

пас, через игрока № 3. 

1   

25. Верхняя прямая подача. 

Нападающий удар и блок.  

Спортивная игра: «Волейбол» 

 

Выполнение 

упражнений в парах: 

приём и передача мяча 

с верху и с низу через 

сетку. 

1   

26. Основные правила игры в 

баскетбол. Объяснение, 

почему получилось или не 

получилось выполнить 

качественно задание. 

Подвижные игры. «Бросай – 

поймаю», «Мяч капитану», 

«Эстафета баскетболиста». 

Выполнение заданий в 

ходьбе и беге, с ловлей 

и передачей мяча 

разучивание комплекса 

ОРУ с большим мячом. 

Выполнение 

индивидуальных 

заданий: бросок и 

ловля у стены с 

поворотами и 

хлопками. Виды 

передач мяча. 

1   

27. Подвижные игры. «Бросай – 

поймаю», «Мяч капитану», 

«Эстафета баскетболиста». 

Выполнение 

индивидуальных 

заданий: бросок и 

ловля у стены с 

поворотами и 

хлопками. Виды 

передач мяча. 

1   

28. Эстафеты с передачей, 

ведением и броском по 

кольцу. 

Выполнение 

индивидуальных 

заданий: бросок и 

ловля у стены с 

поворотами и 

хлопками. 

1   

29. Выполнение упражнений в 

парах: передача мяча друг 

другу, с отскоком от пола, 

различные виды бросков и 

приёмов. Эстафеты с 

передачей, ведением и 

броском по кольцу. 

 

Выполнение заданий в 

ходьбе и беге, с ловлей 

и передачей мяча 

разучивание комплекса 

ОРУ с большим мячом. 

1   

30. Спортивная игра: «Линейный 

баскетбол». 

Закрепление правил 

игры в баскетбол. 

1   

31. Жонглёры. Сюжетно-ролевая 

игра «В цирке». 

Индивидуальные задания:  мяч 

Выполнения задания в 

парах, тройках. 

Групповое обсуждение 

1   



c руки на руку, подбросить-

поймать, мяч из правой руки 

подбросить, мяч из левой руки 

переложить в правую; 

подбросить мяч двумя руками 

и поймать.  

циркового номера. 

Оценивание, 

высказывание 

суждений. 

 

32. Меткий стрелок. Сюжетно-

ролевая игра. Объяснение 

сюжета игры. Игра «Точно в 

цель», «Охотники и утки», 

«Бить-бежать» 

 

Распределение ролей. 

Игровые действия. 

Коллективное 

освоение техники 

метания мяча в цель, 

на дальность, по 

движущимся целям. 

1   

33. Правила игры в лапту, 

экипировка, инвентарь.   

Игра «Лапта» 

 

Выбор капитанов, 

деление на команды. 

Командные действия, 

удачи и поражения. 

1   

34. Спортландия для всех. 

Спортивный праздник.  

 

Проводиться для 

подведения итогов 

реализации 

программы. 

Спортивные игры: 

«мини-футбол», 

«волейбол», «лапта». 

1   

                                                         Итого: 34 часа.    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ЗУВР Н.М. Петлюк Н.М. 

30 августа 2024г 

 

Календарно-тематическое поурочное планирование внеурочной деятельности к рабочей 

программе «Спортивные игры» 5-6класс на 2024-2025 учебный год Клименко М.М. 

Учебная 

неделя 

№ 

урока 

Тема Кол-во 

часов 

1 1 Познакомимся с мячом. Введение в предмет. Техника 

безопасности и правила поведения в спортивном зале. 

1 

2 2 Веселый мяч 1 

3 3 Дружный мяч 1 

4 4 Жонглеры 1 

5 5 Летающие мячи 1 

6 6 Меткий стрелок 1 

7 7 Мой любимый мяч 1 

8 8 Затейники 1 

9 9 Равнение на олимпийцев 1 

10 10 Спортландия для всех 1 

11 1 Футбольные, волейбольные, баскетбольные мячи 1 

12 12 Знакомство с игрой, экипировкой и правилами игры в мини-

футбол. Индивидуальные упражнения и действия с мячом.  

1 

13 13 Разучивание комплексов ОРУ с мячом. Работа в парах. Пас мяча 

партнёру, остановка мяча. Остановка мяча после перемещения. 

Закрепление умений владения техникой игры «Мини-футбол» в 

подвижных и спортивных играх: «Пинай – остановлю», «Не 

давай мяч водящему» 

1 

14 14 Стойка и перемещения в баскетболе, подброс и ловля с 

поворотами и хлопками. Броски и ловля на заданное расстояние. 

Подвижные игры. «Попади в кольцо», «Бросай – поймаю». 

1 

15 15 Виды передач мяча. Основные правила игры в баскетбол. 

Объяснение, почему получилось или не получилось выполнить 

качественно задание. Подвижные игры. «Бросай – поймаю», 

«Мяч капитану», «Эстафета баскетболиста». 

1 

16 16 Броски по кольцу, до попадания. Ведение мяча с передачами в 

парах. Подвижные игры. «Не попал - садись». Двусторонняя 

игра в баскетбол 

 

1 

17 17 Демонстрация ОРУ с мячом партнёру, оценивание и 

аргументирование своей оценки. 

Спортивная игра: «Мини-баскетбол». 

 

1 

18 18 Демонстрация ОРУ с мячом партнёру, оценивание и 

аргументирование своей оценки. Эстафеты с передачей, 

ведением и броском по кольцу. 

Спортивная игра: «Мини-баскетбол». 

1 

19 19 Спортивная игра: «Мини-баскетбол», «Линейный баскетбол». 

 
1 

20 20 Выполнение заданий в ходьбе и беге, с ловлей и передачей мяча 

разучивание комплекса ОРУ с волейбольным мячом. 

Выполнение индивидуальных заданий: подброс и передача мяча 

сверху над собой.  

1 



21 21 Основные правила игры в волейбол.  

Игра «Пионербол», «Американка» 

 

1 

22 22 Основные правила игры в волейбол.  

 Игра «Пионербол», «Американка» Обучение игре в волейбол на 

пол площадки. 

1 

23 23 Спортивная игра: «Картошка», «Мини-волейбол», 

 
1 

24 24 Спортивная игра: «Картошка»,  «Мини-волейбол» на пол 

площадки 
1 

25 25 Верхняя прямая подача. Нападающий удар и блок.  

Спортивная игра: «Волейбол» 

 

1 

26 26 Основные правила игры в баскетбол. Объяснение, почему 

получилось или не получилось выполнить качественно задание. 

Подвижные игры. «Бросай – поймаю», «Мяч капитану», 

«Эстафета баскетболиста». 

1 

27 27 Подвижные игры. «Бросай – поймаю», «Мяч капитану», 

«Эстафета баскетболиста». 
1 

28 28 Эстафеты с передачей, ведением и броском по кольцу. 1 

29 29 Выполнение упражнений в парах: передача мяча друг другу, с 

отскоком от пола, различные виды бросков и приёмов. Эстафеты 

с передачей, ведением и броском по кольцу. 

 

1 

30 30 Спортивная игра: «Линейный баскетбол». 1 

31 31 Жонглёры. Сюжетно-ролевая игра «В цирке». Индивидуальные 

задания:  мяч c руки на руку, подбросить-поймать, мяч из правой 

руки подбросить, мяч из левой руки переложить в правую; 

подбросить мяч двумя руками и поймать.  

1 

32 32 Меткий стрелок. Сюжетно-ролевая игра. Объяснение сюжета 

игры. Игра «Точно в цель», «Охотники и утки», «Бить-бежать» 

 

1 

33 33 Правила игры в лапту, экипировка, инвентарь.   

Игра «Лапта» 

 

1 

34 34 Спортландия для всех. Спортивный праздник.  

 

1 

 

Всего 34 часа 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       



 

 

 

Тематическое планирование 7-9 класс 

 

№ Тема 
Основные виды деятельности Кол-во 

часов 

Баскетбол 14 

 

1 

 

Стойки и перемещения  

Стойки игрока. Перемещение в стойке 

приставными шагами боком, лицом и 

спиной вперед. Остановка двумя руками и 

прыжком. Повороты без мяча и с мячом. 

Комбинация из основных элементов 

техники передвижений (перемещение в 

стойке, остановка, поворот, ускорение). 

 

1 

2 

 

 

 

Остановки баскетболиста 

 

 

 

1 

 

3 

 

Передачи мяча 

Ловля и передача мяча двумя руками от 

груди и одной рукой от плеча на месте и в 

движении без сопротивления защитника, с 

пассивным сопротивлением защитника. 

 

1 

 

4 

 

 

Ловля мяча  

 

 

1 

 

5 

 

 

 

 

Ведение мяча  

Ведение мяча в низкой, средней и высокой 

стойке на месте, в движении по прямой, с 

изменением направления движения и 

скорости. Ведение без сопротивления и с 

пассивным сопротивлением защитника 

ведущей и не ведущей рукой. 

 

 

 

 

1 

6 

 

 

Броски в кольцо  

Броски одной и двумя руками с места, в 

движении (после ведения, после ловли) и в 

прыжке с противодействием. 

Максимальное расстояние до корзины 4,80 

метра. 

 

 

1 

 

7 

 

 

Игра в защите 

Выравнивание и выбивание мяча. 

Перехват мяча. Комбинация из освоенных 

элементов техники перемещений и 

владения мячом. 

 

 

1 

8 

 

 

 

 

Игра в нападении  

Комбинация из освоенных элементов: 

ловля, передача, ведение, бросок. 

Тактика свободного нападения.  

Позиционное нападение в игровых 

взаимодействиях 2:2, 3:3, 4:4, 5:5 на одну 

корзину.  

Нападение быстрым прорывом(3:2). 

Взаимодействие двух игроков в нападение 

и защите через «заслон». 

 

 

 

 

1 

9 

 

Диагностирование и 

тестирование 

Тестирование уровня развития 

двигательных способностей, уровня 

сформированности технических умений и 

навыков.  

 

2 

10 
Участие в соревнованиях Игра по правилам мини- баскетбола. 

Участие в соревнованиях.  

4 

Волейбол  10 

1  Передача мяча у сетке и в прыжке через  



Совершенствование техники 

верхней, нижней передачи 

сетку. Передача мяча сверху, стоя спиной 

к цели. Игры и игровые задания с 

ограниченным числом игроков (2:2, 3:2 

3:3) 

2 

2 
Прямой нападающий удар Прямой нападающий удар после 

подбрасывания мяча партнером. 

2 

3 
Совершенствование верхней 

прямой подачи 

Верхняя прямая подача в заданную зону 

площадки. 

2 

4 

Совершенствование приема 

мяча с подачи и в защите 

Приема мяча с подачи. Комбинации из 

освоенных элементов: прием, передача, 

блокирование. 

 

5 

 

 

 

Двусторонняя учебная игра 

Игры и игровые задания по упрощенным 

правилам, с ограничением пространства и 

с ограниченным количеством игроков. 

Взаимодействие игроков на площадке в 

нападении и защите. Игра по правилам. 

 

 

 

2 

 

6 

 

Одиночное блокирование 

Прием мяча, отраженного сеткой. 

Одиночное блокирование и страховка. 

Действия и размещение игроков в защите. 

«Доигрывание» мяча. 

 

1 

7 
 

Страховка при блокировании 

 

1 

Футбол 10 

1 

 

 

 

 

 

Удар по мячу  

Удары по неподвижному и катящемуся 

мячу.  

Остановка катящегося, летящего мяча. 

Удар головой (по летящему мячу).  

Удар по летящему мячу внутренней 

стороной стопы и средней частью 

подъёма. 

Удары по воротам указанными способами 

на точность (меткость) попадания мячом в 

цель. Удары ногой  с  разбега  по  

неподвижному  и  катящемуся  мячу  в  

горизонтальную (полоса  шириной 1,5 

метра, длиной  до  7-8 метров)  мишень 

внутренней стороной стопы и средней 

частью подъёма. Удар  ногой  с  разбега  

по  неподвижному  и  катящемуся  мячу  в  

вертикальную (полоса  шириной  2 метра, 

длиной  5-6 метров) мишень 

 

 

 

 

 

2 

2 

 

 

 

Ведение  мяча  между  

предметами  и  с  обводкой  

предметов.   

Ведение мяча по прямой с изменением 

направления движения и скорости ведения 

без сопротивления защитника, с 

пассивным и  активным  сопротивлением 

защитника ведущей и не ведущей ногой. 

Ложные движения. 

 

 

 

 

2 

3 

Игра  в  футбол  по  

упрощённым  правилам  

(мини-футбол) 

Игра по упрощенным правилам на 

площадках разных размеров. Игра по 

правилам. 

4 

4 

 

Участие в соревнованиях                        

Правила организация и проведения 

соревнований, участие в соревнованиях 

различного уровня. 

 

2 

 Итого  34 



 

 

 

ЗУВР Н.М. Петлюк  Н.М. 

30 августа 2024г 

 

Календарно-тематическое поурочное планирование внеурочной деятельности к 

рабочей программе «Спортивные игры» 7-9класс на  2024-2025 учебный год Клименко М.М 

 

№ № 

урока 

Тема занятия Кол-во часов 

1 1 Стойки и перемещения  1 

2 2 Остановки баскетболиста  1 

3 3 Передача и ловля мяча 1 

4 4 Ведение мяча  1 

5 5 Броски в кольцо  1 

6 6 Игра в защите  1 

7 7 Игра в нападении  1 

8 8 Диагностирование и тестирование 1 

9 9 Двухсторонняя игра 1 

10 10 Судейство и организация соревнований  1 

11 11 Участие в соревнованиях                        1 

12 12 Участие в соревнованиях                        1 

13 13 Верхняя передача двумя руками в прыжке 1 

14 14 Передача двумя руками назад 1 

15 15 Прямой нападающий удар 1 

16 16 Совершенствование приема мяча с подачи и в защите 1 

17 17 Совершенствование приема мяча с подачи и в защите 1 

18 18 Одиночное блокирование и страховка 1 

19 19 Двусторонняя учебная игра 1 

20 20 Двусторонняя учебная игра 1 

21 21 Командные тактические действия в нападении и защите 1 

22 22 Командные тактические действия в нападении и защите 1 

23 23 Судейская практика 1 

24 24 Соревнования 1 

25 25 Удары по мячу, остановка мяча 1 

26 26 Ведение мяча, ложные движения (финты) 1 

27 27 Отбор мяча, перехват мяча 1 

28 28 Вбрасывание мяча 1 

29 29 Техника игры вратаря 1 

30 30 Тактические действия, тактика вратаря 1 

31 31 Тактика игры в нападении и защите 1 

32 31 Тактика игры в нападении и защите 1 

33 32 Судейская практика 1 

34 33 Судейская практика 1 

 

Всего 34 часа 

 

 

 

 



 

 

 

Описание учебно-методического и материально-технического обеспечения курса 

 

Рабочей программы  В.И.Лях Физическая культура. Предметная линия учебников М.Я. 

Виленского, В.И.Ляха. 5 – 9 классы. – М.: Просвещение, 2016 

Оборудование спортзала: 

1. Перекладина гимнастическая 

2. Стенка гимнастическая. 

3. Комплект навесного оборудования.  

(перекладина, мишени для метания, тренировочные баскетбольные щиты) 

4. Мячи: баскетбольные, футбольные, волейбольные. 

5. Палка гимнастическая. 

6. Скакалки 

7. Маты гимнастические. 

8. Кегли. 

9. Обруч металлические. 

10. Планка для прыжков в высоту. 

11. Стойка для прыжков в высоту. 

12. Флажки: разметочные с опорой, стартовые. 

13. Рулетка измерительная. 

14. Щит баскетбольный тренировочный. 

15. Сетка для переноса и хранения мячей. 

16. Волейбольная сетка универсальная. 

17. Сетка волейбольная. 

18. Аптечка. 

19. Мяч малый (теннисный). 

20. Гранаты для метания (500г,700г). 

Пришкольный стадион (площадка): 

1. Игровое поле для мини-футбола. 

2. Площадка игровая баскетбольная. 

3. Площадка игровая волейбольная. 

4. Гимнастическая площадка. 

5. Полоса препятствия. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


